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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
I. Пояснительная записка 
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.

 Программа «Ритмика» предназначена для преподавания основ хореографического искусства со второго по четвертый класс в режиме учебных занятий. Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные детям 7-10 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве
Основные характеристики: 

Введение – Предлагаемая программа художественно-эстетической направленности предназначена для преподавания курса «Ритмики», рассчитанного на обучающихся 1-4 классов, интересующихся танцами, желающих расширить свои знания о хореографии. Курс рассчитан на 1  год обучения, 68 часов. Для обучающихся программа дает возможность расширить свои знания в области хореографии и эстетики.

Направленность –художественно-эстетическая.
Актуальность данной программы обусловлена запросами детей и родителей, активизацией творческой атмосферы поиска, радости, удовольствия, развитие детской индивидуальности, потребностей и интересов в процессе занятий танцевальной ритмикой, укрепление здоровья детей и психо-эмоциональной разрядки, снятие умственной и нервной перегрузки. Создание благоприятной позитивной атмосферы, условий для самостоятельности, дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию личностных волевых качеств. Программа позволяет эффективными методиками добиться укрепления здоровья ребенка с ОВЗ, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний, увеличения двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека, получение позитивного заряда творческой энергии
Новизна программы состоит в том, что она направлена не столько на углубление теоретических знаний, а в большей степени на практических навыков и умений. В связи с этим основной метод обучения – деятельностный.
Цель программы: социализация, оздоровление и укрепление здоровья средствами танцевальной ритмики детей с ограниченными возможностями здоровья, формирование эстетических, культурных и нравственных ценностей, привитие детям любви к танцу и ритмическим движениям. 

Задачи: 

Обучающие:

 - учить детей выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки; 

- дать систему опорных знаний, умений и навыков, которые могли бы пригодиться детям с ОВЗ в дальнейшей жизни; 

- формировать стремление детей познать многообразие танцевально-ритмических движений под музыку, использовать элементы импровизации; 

- учить самостоятельно выполнять элементы танцевальных движений, проявлять слаженность и музыкальность исполнения.;

- познакомить детей с видами и жанрами танцевального искусства. 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к танцу как искусству

- воспитывать осознанное отношение к восприятию музыки и мира танца, чтобы открыть для него богатый мир добра, цвета, красоты. 

Развивающие: 

- развивать творческие и созидательные способности обучающихся;

 - развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность; 

- развивать координацию движений; 
- развивать память внимание;
 - развивать чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания;
 - развивать мышечную гибкость, выносливость и мелкую моторику.
 Коммуникативные: 
- воспитывать умение вести себя в группе во время движения; 
- формировать чувство такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 
Оздоровительные: 
- формировать правильную осанку; 
- проводить профилактику плоскостопия; 
- совершенствовать психомоторные способности обучающихся; 
- укреплять здоровье;
 - улучшать функциональное состояние организма, способствовать снижению заболеваемости;
 - улучшать психоэмоциональное состояние; 
- укреплять опорно-двигательный аппарат;

 - развитвать мелкую моторику рук; - развивать мышление, умение ориентироваться в пространстве, координацию движений; 
- развивать воображение, пространственное представление, глазомер. 
Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия – словесные, наглядные, практические.

Программа носит инклюзивный характер - это более широкий процесс интеграции, подразумевающий доступность образования для детей с ОВЗ и развитие общего образования в плане приспособления к различным нуждам всех детей.
Организационно – педагогические основы обучения: теоретические и практические занятия, защита заданий с музыкальным сопровождением.
Адресат программы – учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 7 до 10 лет.
Основные характеристики образовательной программы 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы дополнительного образования – разновозрастные группы обучающихся – 7-10 лет.

Срок реализации программы – 1 год.

Режим занятий – 68 часов, по 1 часа 2 раза в неделю.

Формы обучения: групповые, индивидуальные и коллективные.

Отбор и структурирование содержания, направления и этапы образовательной программы, формы организации образовательного процесса.
Среди форм организации контроля и оценки качества знаний дополнительного образования, наиболее эффективно используются такие, как:

1. Тестирование.

2. Занятие контроля знаний.

3. Смотр знаний, умений и навыков 

4. Дискуссия.

5. Проектно-исследовательская работа.

6. Конференция.

7. Творческий отчет об экскурсии, о проведении опыта, наблюдения, о проведении внеклассного мероприятия.

8. Отчетная выставка.
Условия реализации программы 

Режим занятий подчиняется требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 


Расписание занятий составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) и их  возрастных особенностей.

Занятия, предусмотренные программой дополнительного образования, проводятся после окончания основного учебного процесса и перерыва отведенного на отдых. Продолжительность занятия исчисляется в академических часах. Продолжительность академического часа – 45 минут. В группы записываются все желающие.

Комплектование групп осуществляется с учетом возрастных и психологических особенностей детей. Наполняемость групп: 15-20 человек. В программах дополнительного образования предусмотрены творческие отчеты о проделанной работе. Это могут быть конкурсные программы или тематические вечера и т.д. Учебный процесс по программам дополнительного образования осуществляется в кабинете, актовом и спортивном зале.
Планируемые результаты освоения программы. 

В процессе изучения программы учащиеся приобретают следующие знания:

По окончании курса обучения по программе «Ритмика» обучающийся приобретет знания: основы современного танца; умения: выполнение элементов современного танца, классического танца, народного танца, исполнение танцевальных композиций; навыки: ориентироваться в пространстве, отражение в движении различного характера, темпа, динамики музыки.

 Планируемые результаты формируются с учетом цели и содержания программы и определяют основные знания, умения, навыки, а также компетенции, личностные, метапредметные и предметные результаты, приобретаемые обучающимися в процессе изучения программы. 

Уровень усвоения ребенка образовательной программы определяется путем отслеживания не только практических, но и теоретических результатов деятельности обучающихся (ЗУН) и динамики личности развития. 

Личностные результаты освоения программы «Ритмика» 

У обучающихся будут сформированы: 

- готовность и способность к саморазвитию, осознанному выбору занятий; 

- навыки общения на основе доброжелательности, доверия и внимания, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

 - установка на безопасный, здоровый образ жизни;

 - навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Обучающиеся получат возможность для развития:

 - способности адекватно оценивать свои достижения, умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

 - чувства уважения к окружающим, признание права каждого на собственное мнение. Метапредметными результатами освоения программы «Ритмика» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): Регулятивные УУД Обучающиеся научатся:
 - определять цель деятельности на занятии;

 - развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

 - планировать свои действия; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата;

 - корректировать свои действия в процессе совместной деятельности;

 - в диалоге с педагогом определять степень успешности своей работы. 

Познавательные УУД 

Обучающиеся научатся:

 - вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной творческой работы; 

- использовать методы и приѐмы танцевальной деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- слушать собеседника, формулировать собственное мнение, соблюдать корректность в высказываниях; 

- работать индивидуально и в группе, находить общее решение творческой задачи; 

- учитывать разные мнения; 

- разрешать конфликты посредством учета интересов сторон;

 - слушать собеседника и понимать речь других; 

- принимать участие в диалоге; - задавать вопросы, отвечать на вопросы других; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.

 Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программы:

 - позитивное отношение к творчеству;

 - формирование основ художественной культуры обучающихся как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

- развитие эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира; 

- развитие наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, художественного вкуса и творческого воображения.
Психолого-педагогический мониторинг результатов образовательного процесса. 

Способы систематизации диагностических материалов. 

Подведение итогов реализации программы. 

Методы психолого-педагогической диагностики:

- наблюдение;

- тестирование;

- материалы детского творчества;

- анкетирование;

- деловые игры.

II. Учебный план 

	№

п/п
	Наименование раздела, темы занятия
	Количество часов
	Форма аттестации (контроля)

	
	
	          всего        
	      теория      
	практика
	

	Раздел 1: Ритмика. Элементы музыкальной грамоты 9 ч

	1


	Введение. 

Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	1
	1
	
	педагогическое наблюдение

	2


	Основы хореографии.
	1
	1
	
	педагогическое наблюдение

	3-4
	Разминка.


	2
	
	2
	игра

	5-6
	Общеразвивающие упражнения.


	2
	
	2
	игровое упражнение

	7
	Ритмические комбинации.
	1
	
	1
	игровое упражнение

	8


	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	1
	
	2
	педагогическое наблюдение

	9
	Поза исполнителя.

Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс.
	1
	
	1
	педагогическое наблюдение

	Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения 15 ч
	контрольное задание

	10-15


	Танец «Полька».
	5
	
	5
	педагогическое наблюдение

	16-17
	Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в позиции рук.
	2
	
	2
	педагогическое наблюдение

	18-19
	Разминка. Музыкальный этюд «Птицы».
	2
	
	2
	игра

	20
	Движения по линии танца.
	1
	
	1
	игровое упражнение

	21-26
	Танец «Вару – Вару».


	5
	
	5
	игровое упражнение

	Раздел 3. Язык танца 42 ч
	контрольное задание

	27-29
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, лесенка, елочка.
	3
	
	3
	педагогическое наблюдение

	30


	Разминка.
	1
	
	1
	игра

	31-32


	Общеразвивающие упражнения.

Музыкальные игры.
	2
	
	2
	игровое упражнение

	33-38


	Танец « Диско». 

Основные элементы диско.
	6
	
	6
	игровое упражнение

	39


	Разминка.
	1
	
	1
	игра

	40-41


	Движения по линии танца.
	2
	
	2
	игровое упражнение

	42-43


	Индивидуальное творчество «Я – герой любимой сказки».
	2
	
	2
	игровое упражнение

	44


	Разминка.
	1
	
	1
	игра

	45
	Правила танцевального этикета.
	1
	
	1
	педагогическое наблюдение

	46-47


	Аэробика.


	2
	
	2
	педагогическое наблюдение

	48-49
	Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и танце.
	2
	
	2
	педагогическое наблюдение

	50-51


	Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха.
	2
	
	2
	игровое упражнение

	52


	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	1
	
	1
	игровое упражнение

	53-54
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2
	игра

	55-56


	Гимнастика Parter.


	2
	
	2
	игровое упражнение

	57-58
	Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия, звездочка, воротца, змейка.
	2
	
	2
	игровое упражнение

	59


	Разминка.
	1
	
	1
	игра

	60-61


	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2
	игра

	62-63


	Индивидуальное творчество.
	2
	
	2
	игровое упражнение

	64-65


	Упражнения на координацию движений.


	2
	
	2
	игровое упражнение

	66


	Разминка.
	1
	
	1
	игра

	67-68


	Урок-смотр знаний.
	2
	
	2
	контрольное задание


III. Содержание 
Тема № 1 (1 час) 

Введение
Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика».
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для заня-тий.
Тема № 2 (1 час)

Основы хореографии
    1. Поклон  
    2. Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:
- позиции ног;
- позиции рук;
- позиции в паре.
- точки класса;

Тема №4 (2 часа)
Разминка.
    Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под совре-менную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.
Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.
Примерные упражнения
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;
- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;
- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих);
- круговое движение плечами вперед и назад  поочередно правого и левого;
- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;
- движения рук «волна»;
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;
- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;
- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;
- пружинка на месте по VI позиции;
- перенос веса тела с одной ноги на другую;
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп;
Тема № 5-6 (2 часа)

Общеразвивающие упражнения.
Движения по линии танца и диагональ класса:
- на носках, каблуках;
- шаги с вытянутого носка;
- перекаты стопы;
- высоко поднимая колени «Цапля»;
- выпады;
- ход лицом и спиной;
- бег с подскоками;
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
Упражнения на улучшение гибкости
- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения;
- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;
- сидя на полу в парах, наклоны вперед;
- «бабочка»;
- «лягушка»;
- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- «кошечка»;
- «рыбка».

Тема № 7 (1 час)
Ритмические комбинации.
Отрабатываются разновидности шагов
1. Комбинация «Гуси»:
- шаги на месте;
- шаги с остановкой на каблук;
- шаги по точкам (I, III, V, VII);
- приставные шаги.
2. Комбинация «Слоник»:
- шаг приставка, руками «нарисовать» уши;
- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх;
- пружинка на месте, в стороны;
- пружинка назад;
- колено, локоть;
- прыжки.

Тема №10-15 (5 часов)

Танец «Полька».

Тема №16-17 (2 часа)

Тренировочный танец «Ладошки». Основные движения переходы в позиции рук.

Комбинация «Ладошки»
Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в парах. Можно добавить притопы.
Тема №21-26( 5 часов)

Танец «Вару-Вару».

Тема №33-38

Танцы «Диско».
     1.Танец «Стирка»
Имитируется процесс стирки белья.
- два шага вправо, два шага влево, стираем;
- полощем;
- выжимаем;
- развешиваем;
- устали.
    2. Танец «Лимбо»
- приставные шаги вперед-назад;
- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад;       - приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг назад, поворот.
 Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7).

Тема №67-68 (2 часа)

Урок-смотр знаний.
Проводится в конце каждой четверти.
V. Методическое обеспечение образовательного процесса 

Занятия по программе «Ритмика» проводятся в кабинете, где имеется все необходимое оборудование:

1) Компьютер;

2) Интерактивный комплекс;

3) Магнитофон;

4) Иллюстрации;

5) Журналы;

6) Книги;

7) Дидактический материал;

8) Методические разработки занятий;

9) Электронные образовательные ресурс.
IV. План повышения профессионального уровня педагога 

-научно-методический уровень;
-повышение качества успеваемости;
-разработка методических материалов;
-участие в профессиональных конкурсах.
V. Планируемые результаты деятельности педагога:
- повышение социальной активности ребенка;

- повышение уровня культуры ребенка;

- результаты итогового тестирования, проводимого с выпускниками объединения;

- сознательный выбор профессии с учетом способностей.
VI. Список литературы:
1. .Жукова Р.А  Танцы для детей.  ИТД «Корифей» 2010 г.
2. Зарецкая Н.В. Танцы для детей (практическое пособие) ООО «Издательства» 2012г.
3. Базарова Н., Мэй В. Азбука классического танца. 2010 год.
4. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Ростов-на-Дону. 2009. год.
5. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. Москва. 2010 год.
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